Die Filderklinik

Wenn’s ums Ganze geht.

» Checkliste fur eine Geburtin der Filderklinik

Wir raten werdenden Miittern, schon etwa ein bis zwei Monate vor dem errechneten Geburtstermin ihre
Kliniktasche bereit zu halten, denn oft kommt es anders als gewlinscht, gedacht oder geplant und
plotzlich setzen die Wehen ein.
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Mutterpass

Versichertenkarte, bei Privatversicherten Versicherungsnachweis
Personalausweis

Einweisungsschein Frauenarzt (falls vorhanden)

Allergiepass (falls vorhanden)

Unterlagen fiir das Standesamt (siehe separates Infoblatt)

Ein bis zwei alte ldngere T-Shirts 0.d.

1-2 bequeme Jogginghosen

Strickjacke

ggf. Haargummi

Hausschuhe, warme Socken (kalte FiiBe kdnnen wehenhemmend wirken)

Getranke

Snacks wie z.B. Miisliriegel, Apfel, Brot, Studentenfutter — auch fiir die Begleitperson

Info: FUr das leibliche Wohl gibt es in der Filderklinik zudem rund um die Uhr Automaten mit
Snacks und Getrdnken und tagsiiber das Café Kara

Brille (Kontaktlinsen sind bei Wehen und der Geburt nicht ratsam)
Lippenbalsam (durch das bewusste Atmen werden die Lippen oft trocken)

zum Zeitvertreib bei ldngeren Geburten: Buch, Musik, Zeitschrift, Zeitung - auch fir die
Begleitperson

Portemonnaie und Kleingeld

ggf. Kamera

bequeme Kleidung, auch zum Wechseln
Toilettenartikel

Portemonnaie und Kleingeld

ggf. Kamera

Info: wenn der Vater mit aufgenommen werden soll (Familienzimmer), muss er auch an weitere
Dinge denken, siehe u.s. Liste
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https://www.filderklinik.de/fileadmin/default/mediapool/04_aufenthalt/Standesamtinfoblatt042021.pdf
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[1 bequeme Kleidung: z.B. Jogginghosen, Stilloberteile, Unterwdsche, Socken, Hausschuhe
Bademantel, ein Pyjama zum Knopfen (eignet sich gut zum Stillen)

0 Toilettenartikel

Info: starke Geriiche kénnen Babuys irritieren, sodass sie beispielsweise nicht an die Brust wollen.
Daher am Anfang lieber parfumfreie, geruchsneutrale Produkte verwenden

Schlafbrille fir Lichtempfindliche
Handticher und Waschlappen
benotigte Medikamente

Stillkissen
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Wolldecke fiir's Baby (mdglichst ohne Kunstfasern)

[l bequeme Kleidung, Faustregel: hat im flinften bis sechsten Monat gepasst

Bei uns bekommen Babys Kleidung und Windeln fiir den Aufenthalt gestellt, sodass Eltern nur das
Nétigste fir den Heimweg mitbringen miissen:
[l Mitze, Body, Hemdchen, Strampler, Socken, Jacke.

Info: Bitte achten Sie auch hier auf natiirliche Materialien wie Baumwolle, Wolle oder Seide.
Kunstfasern sollten vermieden werden.

Spucktiicher
Windeln und Wickelutensilien
je nach Jahreszeit eine warme Decke zum Einwickeln

Babyschale fiir den Nachhause-Transport
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ansonsten: Tragetuch oder Kinderwagen
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