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Hebammen-
kreißsaal
› Natürlich und 
selbstbestimmt gebären



Die Geburt Ihres Kindes ist ein großes Ereignis, bei dem wir 
Sie ganz nach Ihren Bedürfnissen unterstützen. In unserem 
Hebammenkreißsaal können Sie Ihr Kind so selbstbestimmt 
wie möglich in einer ruhigen und geborgenen Atmosphäre 
entbinden. 

Auf Ihrem Weg zur Geburt werden Sie von unseren Hebam-
men begleitet, die Sie in Ihrem individuellen Geburtsverlauf 
unterstützen.

Unser Hebammenkreißsaal ist kein separates Geburtshaus, 
sondern ein zusätzliches Betreuungskonzept unserer Klinik. 
Damit schaffen wir zusätzliche Geburtsmöglichkeiten über 
den herkömmlichen Kreißsaal hinaus und ermöglichen die 
Wahlfreiheit werdender Mütter. 

Was zeichnet unseren 
Hebammenkreißsaal aus?
› Immer in sicheren Händen

Bei uns bekommen Sie Sicherheit: Sollten während der Ge-
burt wider Erwarten Komplikationen auftreten, steht Ihnen 
die notwendige medizinische Infrastruktur unseres Perina-
talzentrums immer zur Verfügung. Eine ärztliche Interven-
tion ist somit jederzeit möglich.



Unsere Hebammen begleiten Sie ab der 28. Schwanger-
schaftswoche und beantworten Ihre persönlichen Fragen. 
Sie unterstützen Sie bei körperlichen und emotionalen Ver-
änderungen und helfen Ihnen dabei, sich auf die Geburt vor-
zubereiten. So wächst Vertrauen und Sie können Ihre Geburt 
in einem sicheren und geschützten Umfeld erleben.

› In der Schwangerschaft

 
Geborgen ankommen

Während der Geburt sind unsere erfahrenen Hebammen im-
mer an Ihrer Seite und unterstützen Sie mit verschiedenen 
Methoden wie Massagen, Wärme oder Atemtechniken. Bei 
medizinischem Bedarf ist das ärztliche Team der Filderklinik 
sofort verfügbar.

› Während der Geburt

Nach der Geburt unterstützen unsere Hebammen Sie dabei, 
in Ruhe mit Ihrem Neugeborenen anzukommen. Bei Fragen 
zu Stillberatung oder Beziehungsaufbau zwischen Eltern 
und Kind sind Sie bei uns bestens beraten. 

› Nach der Geburt



Im Mittelpunkt unserer Betreuung steht Ihre Gesundheit. 
Deshalb können im Hebammenreißsaal ausschließlich 
gesunde Schwangere mit einem unauffälligen Schwan-
gerschaftsverlauf ohne Risiken gebären. In zwei Sprech-
stundenterminen prüfen unsere Hebammen, ob der Heb-
ammenkreißsaal zu Ihren Wünschen und Ihrer Situation 
passt.

Eine Geburt im Hebammenkreißsaal ist nur möglich bei:

›   Einlingsschwangerschaft
›   Kind in Schädellage
›   Unauffällige Schwangerschaft
›   Keine relevanten Risikofaktoren

Sollte eine Geburt im Hebammenkreißsaal bei Ihnen nicht 
möglich sein, können Sie in unserem interprofessionellen 
Kreißsaal gebären.

› Wir unterstützen Sie in jeder Situation

Für wen ist der Hebammen-
kreißsaal geeignet?



Angebote rund um die 
Schwangerschaft

Sprechstunde Hebammenkreißsaal
Ab der 28. Schwangerschaftswoche können Sie unsere Heb-
ammensprechstunde besuchen, um sich bei uns vorzustellen 
und individuelle Fragen rund um die Geburt zu klären.
Die Terminvereinbarung erfolgt über den Terminplaner auf 
unserer Website.

Eltern-Informationsveranstaltung
Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat.
An Feiertagen findet die Veranstaltung nicht statt.
Termine unter www.filderklinik.de.
Ort: Festsaal, Beginn: 17.00 Uhr.
Keine Anmeldung erforderlich.

Dieses Projekt wird vom Landesministerium für Soziales, 
Gesundheit und Integration gefördert.



Netzwerke & Zertifizierungen

Träger: Filderklinik gemeinnützige GmbH
Im Haberschlai 7 I 70794 Filderstadt-Bonlanden

Fon 0711. 7703 0 I www.filderklinik.de
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Wir sind für Sie da

Leitende Hebamme 
Sigrid Sanwald
s.sanwald@filderklinik.de

Chefarzt 
Dr. med. Hauke Schütt
Facharzt für Frauenheilkunde & Geburts-
hilfe
Gynäkologische Onkologie; Spezielle  
Geburtshilfe und Perinatalmedizin;  
IBCLC

Pflergerische Leitung Perinatalzentrum
Alexandra Sperling
a.sperling@filderklinik.de


