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™ Pflegegruppe
| fur Mutter
4 und Kind

> FUr die ersten Tage des
gemeinsamen Lebens




Zeit des Ankommens

> Wie wir Sie unterstitzen

Liebe Familien,

herzlich willkommen auf unserer Pflegegruppe fir Mutter
und Kind! Wir gratulieren Ihnen zur Geburt lhres Kindes
und unterstitzen Sie gerne und umfassend bei lhrem Start
in das Familienleben. Mit der Filderklinik haben Sie sich

fur eine Entbindungsstatte entschieden, die seit 2003
durchgdngig als »Babyfreundliche Geburtsklinik« nach
WHO- und UNICEF-Standards zertifiziert ist.

24-Stunden-Rooming-in und Bonding

FUr das gegenseitige Kennenlernen ist es besonders hilf-
reich, dass Sie Tag und Nacht mit lhrem Kind zusammen
sind. Dabei unterstUtzt der direkte Hautkontakt das An-
kommen.

Stillen

Unmittelbar nach der Geburt steht Ihrem Kind exakt so
viel Muttermilch zur Verfigung, wie es benétigt. Ersatz-
nahrung ist nur bei medizinischen Grinden erfarderlich.
Stillen Sie lhr Kind nach Bedarf, d.h. immer dann, wenn
es zeigt, dass es gestillt werden mdchte (mindestens 8-12
Stillmahlzeiten in 24 Stunden).



Zusatzliche Stillberaterinnen IBCLC sind vormittags von
Montag bis Freitag im Haus und beraten Sie gerne — auch bei
besonderen Stillfragen. Wir zeigen und Uben mit Ihnen alle
Einzelheiten des Stillens, wie z.B. verschiedene Stillhaltungen,
Brustmassage, die Milchgewinnung von Hand oder gegebe-
nenfalls mit einer Brustpumpe. Ein Schnuller kann das Saug-
verhalten empfindlich stéren. Deshalb empfehlen wir, keinen
zu verwenden.

Intimhygiene beim Wochenfluss

Der Wochenfluss nach der Geburt ist normal. Es kann perio-
denstark und mehr bluten. Achten Sie dabei auf die richtige
Intimhygiene und spllen Sie nach jedem Toilettengang mit
klarem Wasser nach.

Babypflege

Sie durfen Ihr Kind auf dem Wickeltisch selbststandig wickeln,
wir halten in den Schranken Windeln bereit. Beim ersten Mal
sind wir Ihnen gerne behilflich.

Mahlzeiten

Das Essen wird hnen auf das Zimmer gebracht. Bitte stellen
Sie das benutzte Essenstablett in den Wagen zurick.

Die Essenzeiten sind:

Frihstiick 8.00 - 9.00 Uhr, Mittagessen 12.00 - 13.00 Uhr,
Abendessen 17.00 - 18.00 Uhr.

Sie kdnnen sich jederzeit aus der Teekiche verschiedene Tees
selbst zubereiten, des Weiteren steht Ihnen Mineralwasser zur
Verfigung.
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Telefon und Internet

FUr die Benutzung von Telefon und Internet bendtigen

Sie eine kostenpflichtige Chipkarte bzw. ein Ticket. Diese
erhalten Sie, zusammen mit den entsprechenden Bedienungs-
anleitungen, am Empfang.

Besuchszeiten

Die ersten Tage nach der Geburt sind eine Zeit des Ankom-
mens, des Kennenlernens und Kraftesammelns. Wir bitten
Sie daher im Interesse der Neugeborenen und Mutter, die Be-
suchszeiten in den Zimmern einzuhalten. Vater: 9.00 - 13.00
sowie 15.00 - 21.00 Uhr, Besucher: 15.30 - 17.00 Uhr.

Familienzimmer
Gerne kdnnen Sie, wenn die Belegung der Pflegegruppe es zu-
l3sst, ein Familienzimmer gegen Kostenbeteiligung erhalten.

Weitere Angebote — sprechen Sie uns an

- Adressliste von Hebammen, welche die weitere Betreuung
zu Hause anbieten

- Adressen von Stillgruppen und Stillberaterinnen in Ihrer
Nahe

- Rickbildungskurse

- Das Elternseminar »Eltern beraten — Familien begleiten«
an der Filderklinik bietet Schwangeren, jungen Mittern und
Vatern eine EinfGhrung in die Elternschaft mit praktischen
Hilfen fir die Pflege des Kindes. Gerne erhalten Sie die
Informationsbroschire dazu.



Geburtsanzeige

Geben Sie die ausgefiillte Geburtsanzeige bitte bald bei der
Patientenaufnahme ab. Die Anmeldung Ihres Kindes kénnen
Sie Montag - Freitag von 8.00 - 12.00 Uhr in den Rdumen der
Aufnahme im Erdgeschoss vornehmen. Bei Fragen erreichen
Sie diese auch telefonisch unter der Durchwahl-1610.

Zweite Vorsorgeuntersuchung (U2)

Alle Kinder, die vor 12.00 Uhr geboren wurden, werden

am 3. Lebenstag fUr die U2 bei den Kinderarzten, die taglich
auf die Station kommen, vorgestellt.

Entlassung

Der Entlasstag ist bei komplikationslosen Verldufen nach der
U2 des Kindes. Die Entlassuntersuchungen werden bei ge-
sunden Wochnerinnen von den Pflegenden durchgefihrt, bei
Auffalligkeiten wird drztlicher Rat hinzugezogen.

Um einen reibungslosen Ablauf von Entlassungen und Zu-
gdngen auf der Wochenstation zu gewsdhrleisten, bitten wir
Sie, Ihre Abholung rechtzeitig in die Wege zu leiten, um am
Entlasstag bis 11.00 Uhr das Zimmer freigeben zu kdnnen.



Wir sind fUr Sie da

Chefarzt

Dr. med. Hauke Schiitt

Facharzt fir Frauenheilkunde &
Geburtshilfe

Gynakologische Onkologie; Spezielle
Geburtshilfe und Perinatalmedizin;
IBCLC

Gruppenleitung Pflegegruppe

Hebamme
Susanne Wolf
s.wolf@filderklinik.de

Pflergerische Leitung Perinatalzentrum

Alexandra Sperling
a.sperling@filderklinik.de

Sekretariat | Beate Koblitz
Fon0711.7703 2875+ Fax0711.7703 2890
frauenheilkunde@filderklinik.de
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