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 Unser Therapieverständnis

 Heilung beginnt mit der Einsicht in den Ursprung und 
den Sinn der Erkrankung. Heilung ist mehr als Symptomfrei-
heit. Sie beinhaltet Verstehen, Akzeptieren und Bewältigen 
eingetretener Krankheits- oder Krisensituationen.

 Welche Krankheiten behandeln wir?

 Von Angst- bis Zwangskrankheiten; Burn-out, Erschöp-
fungssyndrome, Essstörungen, Depressionen, Krisen, Persön-
lichkeitsstörungen, Phobien, posttraumatische Belastungs-
störungen, psychosomatische Erkrankungen, Neurosen, So-
matisierungsstörungen.
 Mitbehandlung bei chronisch organischen Erkrankun-
gen, wie z. B. Colitis, Rheuma und Krebserkrankungen.

 Therapien für Leib und Seele

 Ihre Gesundheit, Ihr Wohlbefinden und Ihre biographi-
sche Entwicklung liegen uns am Herzen. Mit Bädern, Mas-
sagen, Krankengymnastik oder anthroposophischen Pflege-
therapien wie Wickeln und Einreibungen sorgen wir für Ihr 
Wohlbefinden. Bei Bedarf ergänzt durch Ernährungsberatung 
und ärztlich verordnete Diäten.
 Wir geben vor allem anthroposophische und homöopa-
thische oder naturheilkundliche Medikamente. Wenn nötig 
und von Ihnen gewünscht, bekommen Sie auch die für Ihre 
Erkrankung angemessenen Medikamente der konventionel-
len Schulmedizin. Um Sie aktiv in Ihren Gesundungsprozess 
einzubeziehen, gibt es spezifische Kunsttherapien wie Mal-
therapie, Plastizieren, Musiktherapie, therapeutische Sprach-
gestaltung und die Heileurythmie, eine spezielle anthropo- 
sophische Bewegungstherapie, sowie Bothmer-Gymnastik.

Krankheit als Herausforderung

 Krankheiten sind Botschaften — des Körpers oder 

der Seele. Jeder Betroffene kann die Herausforderung 

spüren, die verschlüsselte Botschaft, den Sinn der 

Erkrankung in der eigenen Lebensgeschichte zu ver-

stehen. Das ist meist nicht leicht. Die anthroposophische 

Psychotherapie kann Ihnen dabei helfen.


