MNNedizinisch-
Pddagogisches Zentrum
an der Filderklinik

Vortrage/Kurse

Programm
MNNarz - September 2010






Liebe Leserin, lieber Leser!

Das Wissen um Gesundheit und Krankheit war friher
oftmals ein Thema nur fir den Spezialisten, den Heil-
kundigen, den Arzt.

Heute aber méchten auch mindige, verantwortungs-
bewusste Laien wissen, wie Krankheiten entstehen,
wie sie vermieden oder geheilt werden kénnen. Oft-
mals wird auch die Frage nach der Bedeutung einer
Krankheit in der eigenen Biografie gestellt. Diese
Fragen sind notwendig und wichtig, denn nur wer
bescheid weis, kann selbst etwas aktiv zur Erhaltung
der Gesundheit oder zur Heilung beitragen.

Das Medizinisch-pddagogische Zentrum an der
Filderklinik hat es sich zur Aufgabe gemacht, Sie
durch Vortrége und Kurse zu informieren, Denkan-
stoBe zu geben und Fragen zu klgren. Die kinstle-
rischen Kreativangebote erweitern die persanlichen
Méglichkeiten und stérken die Selbstheilungskréfte.

Wir hoffen, dass sich in diesem Programm auch fir
Sie etwas Interessantes findet.

08 Ko

Rolf Heine
Mitglied im Vorstand des Vereins zur Férderung der
Filderklinik in Filderstadt e.V.

Das Medizinisch-Pddagogische Zentrum ist ein
Projekt des Vereins zur Férderung der Filderklinik in
Filderstadt e.V.
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Informationen

Anmeldung

Bitte melden Sie sich schriftlich oder telefonisch beim
jeweiligen Kursleiter an. Die Kontakidaten entneh-
men Sie bitte dem Programm. Fir die Vortrdge ist
keine Anmeldung erforderlich.

Kosten

Die Kursgebihren sind auf der jeweiligen Programm-
seite angefihrt.

Sie werden in der Regel vor der Veranstaltung fallig.

Ort

Die Kurse und Veranstaltungen finden in der Regel in
der Filderklinik oder in der Freien Krankenpflegeschu-
le an der Filderklinik statt.

Genauere Informationen finden Sie in der jeweiligen
Kursbeschreibung.

Anschrift
Medizinisch-Pddagogisches Zentrum
an der Filderklinik

z. H. Rolf Heine

Im Haberschlai 7

70794 Filderstadt — Bonlanden

Fon 0711. 7703 3612
E-mail: r.heine@filderklinik.de
www.filderklinik.de



+ Beim Rauschen des Bheri-Flusses -
Alltag im UWesten Nepals

Bericht Uber meine 4-monatige Tatigkeit im kleinen
Chaurjahari-Mission-Hospital in Nepal.

Referentin
Dr. med. Elke Mascher
Arztin

Termin
Mittwoch, 28. April 2010, 20.00 Uhr

Veranstaltungsort
Festsaal Filderklinik; Eintritt frei, Spenden erbeten fiir
das kleine Missionshospital in Chaurjahari/Nepal
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+ .Das hochste Gut auf Erden ? Gesund-
heit? Nein! Gesund zu werden!”
(Goethe)

Welcher Art sind unsere Gesundungskrafte?
Wie kdnnen wir sie starken?

Referent
Dr. med. Andreas Goyert
Internist, Filderklinik

Termin
Mittwoch, 05. Mai 2010, 20.00 Uhr

Veranstaltungsort
Festsaal Filderklinik; Eintritt frei, Spenden erbeten fir
den Verein zur Férderung der Filderklinik




+ Nindliches Spiel und gesunde
Entwicklung - Was lernt ein Kind am
Computer?

Immer friher werden Kinder heute mit technischen
Medien konfrontiert. Welche Rolle diese fir die kind-
liche Sinnesentwicklung spielen und wie ein Kind
sich spielerisch die Welt erobern kann, ja, welche
Bedeutung das natirliche Spielen der Kinder fir ihre
seelische Gesundheit hat, soll in diesem Vortrag dar-
gestellt werden.

Referent
Dr. med. René Madeleyn
Leitender Arzt , Kinderheilkunde an der Filderklinik

Termin
Mittwoch, 12. Mai 2010, 20.00 Uhr

Veranstaltungsort
Festsaal Filderklinik; Eintritt frei, Spenden erbeten fir
den Verein zur Férderung der Filderklinik
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+ Heileurythmie bei Asthma Bronchiale
im Kindesalter

Einféhrung in das Thema aus &rztlicher Sicht und
heileurythmische Ubungen.

Bitte Gymnastikschuhe oder Socken mitbringen.

Referentinnen

Evelyn Warnet,

Heileurythmie-Ambulanz an der Filderklinik,
Dr. med. Bettina Pump

Kinderérztin an der Filderklinik

Termin
Mittwoch, 23. Juni 2010, 20.00 Uhr

Veranstaltungsort
Festsaal Filderklinik; Eintritt frei, Spenden erbeten fir
den Verein zur Férderung der Filderklinik




+ Geburtsvorbereitungskurs

Die Elemente der Geburtsvorbereitung sind das
Gesprach (Information und Austausch),die Korper-
wahrnehmung, das Atmen und Ténen, das Einiben
von ,Gebérhaltungen” im physischen wie seelisch-
geistigen. Sie mdchte sie ermutigen den Herausfor-
derungen der Gebérarbeit in gutem Kontakt zu ihrem
Kind vertrauensvoll zu begegnen.

Kursleiterinnen
Hebammen der Filderklinik

Kursdauer
7 x 2 Stunden

Termine
Feste Kurse mit max. 8 Teilnehmern
1x pro Woche abends (davon 3 Partnerabende)

Kursgebiihr
Ubernimmt die Krankenkasse,
fir den Partner 10 Euro pro Abend

Veranstaltungsort
Filderklinik, Unterrichtsraum 1

Anmeldung

Karin Lotz, Hebamme
Fon 0711.73 597 34 oder 0711.7703-2850
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+ Riickbildung nach dem WWochenbett

Rickbildungsgymnastik unterstitzt die funktionelle
und strukturelle Rickbildung nach einer Geburt. Ge-
zielt werden haltungskorrigierende, ausgleichende
und kraftigende Ubungen eingesetzt, die insbeson-
dere das Zusammenspiel von Beckenboden- und Kér-
permuskulatur aufgreifen.

Kurs am Abend

...wenn Sie Lust auf gesunde Bewegung nach der
Geburt haben und darauf, eine Stunde in der Woche
wieder allein aus dem Haus zu gehen. Dann sind Sie
hier genau richtig!

Kursleiterin
Sabine Braun, Hebamme

Termine
Donnerstag 20:30 - 22:00 Uhr, offene Kurse

Veranstaltungsort
Filderklinik, Heileurythmieraum Ebene O

Anmeldung

Sabine Braun

Fon 0711.77 838 71

E-Mail: sabine@hebamme-braun.de

Kurs am Norgen

Keine Kinderbetreuung in Sichte Und, oder Lust auf
gezielte Ubungen und Bewegung am Vormittag mit
kleinen Zuschauern?

Dann sind sie hier genau richtig!

Kursleiterin

Julia Renkl, Hebamme
F

Termine

Montag 9:30 - 11:00 Uhr, offene Kurse

Veranstaltungsort
Filderklinik, Unterrichtsraum, Ebene 4




Anmeldung

Julia Renkl

Fon 0711.93 34 85 21

E-Mail: hebamme-julia-renkl@gmx.de

Kursdauer
7 x 1,5 Stunde

Kursgebihr
ibernimmt die Krankenkasse

+ Geburtsvorbereitende Heileurythmie

Die Geburt ist in allen Phasen ein rhythmische Ge-
schehen. Durch Bewegungsibungen wollen wir das
rhythmische System stdrken und die Atmung vertie-
fen. Der offene Kurs bietet die Méglichkeit, grundle-
gende Ubungen zum Umgang mit den Wehen, durch
Wiederholung zu ben.

Kursleiterin
Mechthild Groh-Schulz,

Hebamme und Heileurythmistin

Kursdauer
offener Kurs ab 30.Schwangerschaftswoche

Termine
Donnerstag 10 Uhr — 11 Uhr

Kursgebihr
10 Euro pro Stunde

Veranstaltungsort
Filderklinik, Novalisraum

Anmeldung
nicht erforderlich

Rickfragen
Mechthild Groh-Schulz
Fon 0711. 50 62 93 30 (abends)
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+ Eltern beraten - Familien begleiten

Information, Beratung, Austausch bei allen grund-
satzlichen und praktischen Fragen rund um die erste
Lebenszeit.

Jeden 1. Mittwoch: Wérme und Hillen -
Umgebung, Bekleidung, Windeln

Jeden 2. Mittwoch: Miteinander in der Pflege —
waschen, Hautpflege, Achtsamkeit

Jeden 3. Mittwoch: Leben mit dem Neugeborenen—
stillen, schlafen, weinen, spielen, bewegen

weitere Angebote:

o Individuelle Beratung
o Stillberatung

o Kostaufbau

L]

Vortrége und Seminare zu pddagogischen
und medizinischen Fragen im Kindesalter

Kursleiterinnen

Inge Heine, Gesundheits- und Krankenpflegerin,
Elternberaterin, Stillberaterin (IBCLC)

Brigitta Reiner, Gesundheits- und Krankenpflegerin,
Elternberaterin

Kursdauer
Fortlaufende, offene Gruppe

Termine

1.,2. und 3. Mittwoch im Monat
18.00 - 20.00 Uhr

Keine Veranstaltungen im August

Sonderveranstaltungen siehe Seiten 13 - 15

Kursgebihr

Pro Abend 11 Euro, Sonderpreis fir Paare 16 Euro
Beim Besuch von 3 Abenden ist eine Sonderveran-
staltung frei




Veranstaltungsort
Filderklinik, Unterrichtsraum

Informationen / Anmeldung

Inge Heine, Fon / Fax 0711. 99 726 40
(Mo-Fr. 8.00 — 8.30 Uhr)

E-Mail: inge.heine@arcor.de

Sonderveranstaltungen
+ Pflege der Sinne beim Nleugeborenen

Gelegenheit zum Uben:
o Tragen des Kindes
. Erstausstattung
o natirliche Windelsets
o Pucken

Kursleiterin
Verena Bitzer, Hebamme, Elternberaterin

Kursdauer
18.00 - 20.15 Uhr

Termine / Rursgebiihr
24.01. / 27.02. / 24.03. / 28.04. / 23.06. /
28.07./22.09.2010

11 Euro, Sonderpreis fir Paare 16 Euro

Veranstaltungsort
Filderklinik, Im Haberschlai 7, Filderstadt-Bonlanden

Anmeldung
siehe Eltern beraten — Familien begleiten
(Inge Heine siehe oben)
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+ Einfiihrung in den Umgang mit thera-
peutischen Wickeln und Auflagen bei
Kindern

Therapeutische Wickel und Auflagen sind ein hilf-
reiches Mittel, um bei gdngigen Beschwerden
(Bauch-, Ohren-, Halsschmerzen...) auf natirlichem
Wege und mit haushaltsiblichen Substanzen Linde-
rung zu verschaffen, indem vornehmlich die Selbst-
heilungskrafte des Menschen angeregt werden. Das
Seminar gibt einen einfihrenden Uberblick Gber die
wichtigsten Wickeltechniken und die gdngigen Sub-
stanzen, die bei Wickeln und Auflagen zur Anwen-
dung kommen.

Kursleiterin
Ann-Marie Mosmann, Gesundheits- und Kranken-
pflegerin, Elternberaterin

Termine / Rosten
Samstag, 27. Marz 2010 9.30 - 12.30 Uhr
20 Euro; mit Gutschein 10 Euro

Veranstaltungsort

Freie Krankenpflegeschule an der Filderklinik,
Haberschlaiheide 1

Kooperationsveranstaltung mit der FBS Filderstadt

Anmeldung
siche Seite 16



+ Alte und neue Impfungen

Was gibt es an neuen Impfungen und wie viele Imp-
fungen kann ein Kind vertragen?

Wir werden die einzelnen Krankheiten und ihre
Risiken besprechen, sowie die Impfstoffe mit ihren Zu-
safzstoffen, um uns ein Bild vom méglichen Nutzen
der Impfungen zu machen.

Kursleiter
Dr. Hartmut Horn, Arzt fir Kinder- und Jugendmedi-
zin, Psychotherapeut

Termin / Rosten
Montag, 03. Mai 2010 19.30 Uhr / 8 Euro
Kooperationsveranstaltung mit der FBS Filderstadt

Veranstaltungsort
Filderklinik

Anmeldung
siche Seite 16
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+ .\Wenn die Hande ein UWiegenlied
singen....”

Einfohrung in  Rhythmische Einreibungen nach
Dr. Hauschka. Mit sanften und ruhigen Beriihrungen
kénnen Sie lhrem Kind Warme und Hille schenken:
Bei Unruhe und Schmerzen, als Ritual nach der Pfle-
ge, zum Einschlafen....

Kursleiter
Hermann Glaser, Gesundheits- und Krankenpfleger,
Ausbilder fir ,Rhythmische Einreibungen”

Termine / Rosten

Einfihrung

Montag, 10. Mai 2010 / 20:00 Uhr

Praxis an Babys, Puppen

Mittwochs, 12.05. / 19.05. / 16.00 - 17.00 Uhr
6 Euro / 10 Euro pro Termin

Veranstaltungsort
Filderklinik

Anmeldung
Fon 0711.7778822
www.fbsfilderstadt.de




+ Schlaf Rindlein, schlaf...
Wiegenlieder, Liebkoschen und Finger-
spiele

Gemeinsames Erlernen und Singen von einfachen

Liedern, Beriihrungs- und Hand-Spielen fir kleine Kin-

der.

Hursleiterin
Inge Heine, Gesundheits- und Krankenpflegerin,
Elternberaterin

Termin / Kosten
Mittwoch, 30. Juni 2010 20.00 Uhr / 6,00 Euro

Veranstaltungsort
Filderklinik

Anmeldung

Fon/Fax: Inge Heine 0711.9972640
Mo - Fr. 8.00 — 8.30 Uhr

E-Mail: inge.heine@arcor.de
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+ Von der WMilch zum Brei

Einfihrung in den Kostaufbau mit Kochen

Was kann mein Baby wann essen? Kennenlernen
und kochen der drei wichtigsten Breiarten (Gemise-,
Obst und Milchbrei) auf Grundlage der Vollwerter-
ndhrung mit Getreide. Wie kann der Kostaufbau bei
allergiegefdhrdeten Kindern aussehen?

Sie dirfen lhre Kinder gerne mitbringen!

Kursleiterin
Brigitta Reiner, Gesundheits- und Krankenpflegerin,
Elternberaterin

Termine

Mittwoch, 10. Mai 2010

Dienstag, 16. Mai 2010

Mittwoch, 16. Juni 2010

10.00 - 12.00 Uhr

individuelle Termine nach Absprache méglich

Kosten
20 Euro inkl. Material und Skript bei 4-5 Teilnehmern;
mit Gutschein10 Euro

Veranstaltungsort
Heideweg 6 in Filderstadt-Bonlanden

Information / Anmeldung
Brigitta Reiner 0711. 775090
E-Mail: brigitta_reiner@web.de

Verantwaortlich

Eltern beraten / Familien begleiten

Trager: Verein zur Férderung der Filderklinik in
Filderstadt e.V.

BW Bank 2229542 (BLZ 60050101)
+Mittergesprache”



In einer vorbereiteten Spiel- und Bewegungsum-
gebung darf das Baby und Kleinkind aus eigenem
Antrieb aktiv werden. Die Eltern nehmen ihr Kind
wahr und entwickeln Vertrauen in seine Entfaltungs-
moglichkeiten. Musik auf der Kinderharfe, Lieder,
Handgesten- und Liebkosespiele, sowie begleitende
Gespréchsabende sind weitere Angebote.

Kinder spielen — Eltern lernen verbindet Elemente
der Waldorfpadagogik mit der Kleinkindpadagogik
Dr. Emmi Piklers.

Kursleiterinnen

Inge Heine, Elternberaterin, Stillberaterin
Viola Lohn, Elternberaterin, Musikerin
Susanne Schwaier, Familientherapeutin

Kosten
90 Euro / 10 Termine

Veranstaltungsort
Familienbildungsstatte Filderstadt
Humboldtstr. 7, 70794 F.-Bonlanden

Dieses Angebot findet in Kooperation der Familien-
bildungsstatte und dem Frauentreffpunkt Filderstadt
e.V. statt.

Information / Anmeldung
siehe Eltern beraten — Familien begleiten
(Inge Heine Seite 12/13)
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+ Stillgruppe in der Filderklinik

Ab Februar 2010 jeden 1. Dienstag im Monat von
10.00 - 11.30 Uhr im Stillzimmer der Pflegegruppe
fir Mutter und Kind (3/7).

In der Stillgruppe treffen sich stillende Mitter - Vater
und schwangere Frauen sind auch herzlich willkom-
men.

Alle Fragen rund ums Stillen dirfen Sie mitbringen.
Sie kdnnen Kontakte knipfen, Erfahrungen austau-
schen oder einfach anderen Eltern begegnen.

Die Gruppe mochte die Stillbeziehung ginstig be-
einflussen, kompetente Beratung anbieten, sowie bei
Problemen unterstitzen.

Auf lhr Kommen freuen sich die Stillberaterinnen der

Filderklinik.

Wir bitten um eine Spende.



+ Erlebnispadagogik
Von A wie Abenteuerspiele bis Z wie Zauberbambus
Nur beim Spiel ist der Mensch wahrhaft Mensch

Kooperative Spiele, Teamspiele, interessante Heraus-
forderungen bringen den Menschen sich selbst und
dem Anderen ndher. Gemeinsam schaffen wir es,
einen Ball auf Schniiren zu balancieren, ein Natur-
Memory zu legen, eine blinde Schlange ohne Worte
auf den Weg zu schicken, einen Seilweg mit den Fis-
sen zu ertasten, den Vertrauensfall zu wagen, das
Seillabyrinth durchlaufen, vielleicht bezwingen wir
sogar den Zauberbambus? Zusammenarbeit, Sin-
neswahrnehmung und Vertraven - in sich und dem
Nachsten - werden durch verschiedenartige Erleb-
nispddagogische Elemente geiibt und bieten ein Feld
fir besondere Lebenserfahrungen.

Fir Eltern und / oder Kinder im zweiten Lebensjahr-
siebt, auf Grundlagen der Waldorfpadagogik.

Referentin
Brigitte Rauth, Erlebnispadagogin

Termine / Rursgebiihr
Kurs 1 Samstag, 17. April 15.30 - 17.30
Kurs 2 Samstag, 08. Mai 15.30-17.30

Je Kurs 10.- Euro Erwachsene / 5.- Euro Kinder

Veranstaltungsort
Treffounkt Eingang Krankenpflegeschule

Anmeldung erforderlich
Brigitte Rauth

Fon 0711.7970109
E-Mail: brauth@gmx.de
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Therapeuticum

V Roggenstrabe
Unser Anliegen:

Im Therapeuticum bemihen sich Menschen mit lhren
therapeutischen Mdglichkeiten lhnen in Lebenskrisen,
bei Krankheit oder einfach um gesund zu bleiben,
zu helfen. Grundlage ist die anthroposophische Men-
schenkunde.

Bewegung, Farbe, Form und das Gespréch kénnen
Mittel sein im Prozess der Gesundung, ebenso Gufde-
re Anwendungen.

Hinweise zu Kursen und Veranstaltungen finden Sie
auf unserer Homepage!

Therapeuticum Roggenstrasse
Roggenstrasse 51 / 53

70794 Filderstadt

Fax: 0711.99 70 76 03
www.therapeuticum-roggenstrasse.de

Arzt fir Frauenheilkunde und Geburishilfe
Anthroposophlsche Medizin (GAAD)

e Schwangerenbegleitung
Ultraschalldiagnostik (Farbdoppler)
Risikoschwangerschaften
Beckenendlagensprechstunde
Vorsorge

Brustsprechstunde
Wechseljahrsbeschwerden
Onkologische Sprechstunde
Misteltherapie

Dr. med. Christian Conrad
Fon: 0711.99 70 95 99
E-Mail: dr.conrad@praxis-dr-conrad.de
www.praxis-dr-conrad.de

Die Heileurythmie ist eine Bewegungstherapie und
gehért zu den Behandlungsmethoden der anthropo-
sophischen Medizin. Die Heileurythmie orientiert sich
an den Lauten unserer Sprache. Jeder Laut bzw. jede
Bewegung steht in einer bestimmten Wirkungsbezie-
hung zu den Vorgéngen unseres Organismus.



Die Bewegungen wirken gezielt starkend, regulierend
und harmonisierend, bis in die Funktion einzelner Or-
gane und Organsysteme. Heileurythmie ist indiziert
bei akuten chronischen und

degenerativen Erkrankungen.

Ariane Conrad

Fon: 0711.99 70 97 33
E-Mail: a.conrad@therapeuticum-roggenstrasse.de
www.therapeuticum-roggenstrasse.de

Diplom. Sozialpddagogin, Psychotherapeutische
Gespréchs-fihrung, Familien und Sozialberaterin
Akademie/V.

Praxis fir ,Soziale Kunst und Beratung” in Einzel-,
Paar- und Familienberatung, regelméafige Elternsu-
pervisionsgruppen. In Krisenzeiten und schwierige
Lebenslagen ist die Arbeit an der Biographie, den
Schicksalsherausforderungen und den -fragen eine
grofe Hilfe, um Neues und Zukinftiges gestalten
und wachsen lassen zu kénnen. Unterstitzt wird dies
durch die Bildersprache der Seele, die Maglichkeit
des Familienstellens und dem eigenen Schulungs-
weg.

Susanne Schwaier

Fon: 0711.99 70 97 34

E-Mail: susanne_schwaier@web.de
www.therapeuticum-rogggenstrasse.de

Kinstlerin, Kunsttherapeutin, Kulturpdgdagogin

In der kinstlerischen Therapie begegnen wir uns
selbst, aber auch unseren Resourcen und bislang
unausgesprochenen Fragestellungen. Durch das kin-
stlerische Tun wird Entlastung méglich. Gleichzeitig
entsteht Raum fir die Bearbeitung und Neugestal-
tung. Klarheit, Ausgeglichenheit und Freude entwick-
eln sich und stehen dann als gesundheitsférdernde
Kraft zur Verfigung.

Petra Wittek

Fon: 0711.99 70 97 35
Mobil: 0171.9514937
E-Mail: pw@atelier-wittek.de
www.praxis-dr-conrad.de
www.atelier-wittek.de
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+ Kindermusizieren

In einer Gruppe mit ca. 6 — 8 Kindern (5 - 6 Jahre)
wollen wir singen, verschiedene Instrumente kennen
lernen.

Kursleiterin
Mechthild Laier,
Musiktherapeutin

Termine

Kurs | : ab 21.04.2010

Kurs Il: ab 22.04.2010

Kurs lll: ab 29.09.2010

Kurs IV: ab 30.09.2010

Mittwochs, 16.15 Uhr — 17.00 Uhr, bzw.
Donnerstags, 16.30 Uhr — 17.15 Uhr

Kursdauer
10x fortlaufend

Veranstaltungsort
Filderklinik, Musiktherapieambulanz

Kursgebihr
90 Euro (oder 3 x 30 Euro)

Anmeldung
Mechthild Laier, Fon 0711.77 35 42
E-Mail: mechthild-laier@gmx.de




+ Kinderharfenkurs
... und vvenn das Kind nicht schlafen will, versu-
chen Sie’s doch mal mit NMNusik!”

Kinderharfe spielen ist einfacher als Sie denken!
Musikalische Vorbildung ist nicht vonnéten.
Leihinstrumente verfigbar.

Kursleiterin
Mechthild Laier,
Musiktherapeutin

Termine
ab 21.04.2010
Mittwochs, 20.00 Uhr — 21.30 Uhr

Kursdauer
5x fortlaufend

Veranstaltungsort
Filderklinik, Musiktherapieambulanz

Kursgebihr
80 Euro

Anmeldung
Mechthild Laier, Fon 0711.77 35 42
E-Mail: mechthild-laier@gmx.de

+ \Wo Worte fehlen....

Musik in der Sterbebegleitung.
Kinderharfenkurs als Einzelunterricht fir Erwachsene.

Termine nach Vereinbarung
4 x 45min
120 Euro / Kurs

Anmeldung
Mechthild Laier, Fon 0711.77 35 42
E-Mail: mechthild-laier@gmx.de
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+ \usikalische Sprechstunde

+Mein Kind hat Asthma, Neurodermitis, ist behindert...”
Wie kann ich mit Musik im Alltag der Krankheits-
tendenz etwas Heilsames entgegensetzen?

Anleitung zum selber Musizieren und singen.
Musikalische Vorkenntnisse nicht vonnéten.

Kursleiterin
Mechthild Laier,
Musiktherapeutin

Termine
Nach Absprache

Kursdauer
4 x 45 min.

Kursgebihr
150 Euro

Veranstaltungsort
Filderklinik, Musiktherapieambulanz

Anmeldung

Mechthild Laier

Fon. 0711.77 35 42

E-Mail: mechthild-laier@gmx.de



+ Leierkurs fir Anfanger

Wir werden: Einfache Lieder und Melodien spielen,
improvisieren und Klangerfahrungen machen.

Kursleiterin
Mechthild Laier,
Musiktherapeutin

Termine

Kurs | : ab 22.04.2010

Kurs Il: ab 30.09.2010

Donnertags, 20.00 Uhr - 21.30 Uhr

Kursdauer
10x fortlaufend

Kursgebihr
150 Euro (oder 50 Euro im Monat)

Veranstaltungsort
Filderklinik, Musiktherapieambulanz

Anmeldung

Mechthild Laier

Fon O711.77 35 42

E-Mail: mechthild-laier@gmx.de
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«+ Leierkreis fir fortgeschrittene Spieler

“Das mehrstimmige Zusammenspiel von Sopran- und
Altleiern umfasst jahreszeitliche Einstimmungen und
das Erarbeiten von Original-Leierkompositionen so-
wie geeigneten Transkriptionen.”

Kursleiterin
Susanne Reinhold,
Musiktherapeutin

Termine
Montags 20.00 — 21.30 Uhr

Kursdauer
In Blockzeiten nach Absprache
(nicht in den Ferien)

Kursgebihren
20 Euro im Monat

Veranstaltungsort
Filderklinik, Musiktherapieraum

Anmeldung

Susanne Reinhold

Fon 0711.73 598 90

E-Mail: s.reinhold@filderklinik.de




VVERKSTUBE
an der Filderklinik

Wir arbeiten mit ganz verschiedenen Werkstoffen,
wie Wolle, Holz, Papier, Farben, Peddigrohr und ver-
suchen, diesen Materialien Gestalt zu geben, ganz
nach individuellen Maglichkeiten.

Wir sind offen fir Menschen aus dem stationdren
und ambulanten Bereich der Filderklinik.

Sie finden uns montags und donnerstags
jeweils von 18.30 Uhr — 20.00 Uhr

im Aufenthaltsraum der Station 1.1.

in der Filderklinik

Wir sind eine eigenstdndige, auf ehrenamtlicher
Basis arbeitende Einrichtung und freuen uns iber
jede Spende zur Deckung unserer Materialkosten.

Ansprechpartnerinnen
Waltraud Bandel  Fon 0711.79 19 95
Waltraud Ockers  Fon 0711.53 023 30



Die Filderklinik
Anthroposophische NNedizin:
Akut- und Ganzheitsmedizin

Seit Uber 30 Jahren leistet die Filderklinik als Akut-
krankenhaus einen wichtigen Beitrag zur Gesund-
heitsversorgung auf den Fildern. Sie bietet Hilfe auf
den Gebieten Chirurgie, Innere Medizin, Intensivme-
dizin, Kinderheilkunde, Frauenheilkunde, Geburts-
hilfe und Psychosomatik. In der Filderklinik werden
Krankheiten auch mit den Methoden der Anthroposo-
phischen Medizin wie Misteltherapie, Homdopathie,
Naturheilkunde, duBBeren Anwendungen und Kunst-
therapie behandelt.

Ein vielfdltiges kulturelles Angebot mit Konzerten,
Vortrégen, Ausstellungen aber auch besondere
Leistungen wie Familienzimmer, Elternwohnung oder
Farblichtraum machen die Filderklinik zu einem Kran-
kenhaus, in dem man nicht nur gut behandelt wird,
sondern sich auch wirklich wohl fihlen kann.

GroBBen Wert legt man in der Filderklinik auch auf
die Férderung der Gesundheit. Neben den entspre-
chen therapeutischen Hilfen fir Patienten werden
innerhalb  des  Medizinisch-Padagogischen
Zentrums auch O&ffentliche Infoveranstaltungen,
eine Elternschule und Kreativkurse fir alle Altersgrup-
pen angeboten.

Dieses Engagement braucht in der Zukunft einen
Kreis von Freunden und Férderern. Denn durch die
Krankenkassen wird die Behandlung nur nach fest-
gelegten Satzen bezahlt. Was dariber hinausgeht,
muss auf andere Weise geleistet werden. Der Ver-
ein zur Férderung der Filderklinik in Filder-
stadt e.V. hat sich dies zur Aufgabe gemacht. Wir
suchen Freunde und Forderer, die mithelfen wollen,
dass die Filderklinik weiterhin fir die Pflege der Ge-
sundheit wirken kann.

Werden Sie Fordermitglied oder helfen Sie mit durch
lhre Spende!
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