Essen ist Lebensfreude

+  PAusgewogene, gesunde Erndhrung spielt eine
entscheidende Rolle fiir Ihr kéirperliches und geistiges
Wohlbefinden. Ein gutes Essen spricht die Sinne an,
steigert die Lebensfreude und Lebensgualitat - egal,

in welcher Lebenssituation Sie sich befinden. Aufdem
Speiseplan der Filderklinik stehen jeden Tag vielseitige,
schmackhafte Gerichte, damit Sie gesund werden und
gesund bleiben.

+  Uberzeugen Sie sich davon: In der Filderklinik
gehdren Gesundheit und Genuss zusammen.

Unser Erfolgsrezept

Gesunde Erndhrung beginnt mit
der Auswah! der Lebensmittel

+  Wirverwenden tiberwiegend Produkte aus biologischem
Anbau und kaufen bei Lieferanten aus der Region. Die hoch-
wertigen, frischen Nahrungsmittel bereitet unser Kiichen-
personal unter Einsatz modernster Kiichentechnik nahrwert-
schonend und fettreduziert zu. Dabei halten wir uns an hohe
Standards in der Qualitatssicherung und an strengste Hygi-
enebestimmungen. Konservierungs-, Farb- und Aromastoffe
sowie Fertigprodukte werden weitestgehend vermieden. Egal
ob Diat-, Schon- oder Vollwertkost, wir bereiten unsere Ge-
richte liebevoll zu — das sieht man und das schmeckt man
auch. Uberzeugen Sie sich selbst!

Aus dem Vollen schépfen

+  Die Kiiche der Filderklinik versorgt Sie mit dem, was
Sie in lhrer Lebenssituation brauchen: Unser Angebot reicht
von Vollkost, vegetarischer Vollkost, Schonkost und strenger
Schonkost tiber Spezialdidten — etwa fir Allergiker, Rheuma-
oder Tumorpatienten — bis hin zu Vollwerternahrung sowie
Diabetikerkost und vegetarischer Diabetikerkost. Dariiber hi-
naus gibt es kalorienreduziertes Essen, ketogene Diat, fliissi-
ge und passierte sowie salzarme, glucosefreie und individu-
elle Kost.

Bei uns haben Sie die Wahl

+  GenieRen Sie Ihr Essen auch in unserem hellen, freundli-
chen Speisesaal mit wunderbarem Blick auf die Schwébische
Alb. Das Kiichenteam |adt Sie zu einem abwechslungsreichen
Frihstiicks-, Mittags- und Abendbiiffet ein.

AuRerdem bieten wir im Speisesaal montags bis frei-
tags ein zertifiziertes Bio-Mittagessen an. Fiir Patienten mit
der Wahlleistung Unterkunft ist diese Mahlzeit inklusive.



Essen nach NNap

+  Unsere Didtassistentinnen beraten Sie individuell fiir
die Zeit vor und nach dem Klinikaufenthalt. Dabei arbeiten
sie eng mit dem behandelnden Arzt zusammen und erstellen
unter anderem lhren persdnlichen Erndhrungsplan.

Digtberatung

montags 13.30—15.00 Uhr und
mittwochs 9.30 —11.00 Uhr nach vorheriger Absprache

Ansprechpartnerin
Hildegard Stopper
Diatassistentin

Fon 0711.7703 1624

Schiipfen Sie neue Lebenskraft!

+  Unsere gute Kiiche und die individuelle Beratung unter-
stiitzen Sie dabei, Ihre Einstellung zum Essen zu verbessern
und Erndhrungs- und Verhaltensfehlern auf die Spur zu kom-
men. Die Filderklinik macht Lust auf eine ausgewogene Er-
nahrung — auch nach dem Klinikaufenthalt, wenn Sie wieder
selbst zu Hause kochen.

Kiichenmeister: Rainer Dorsam

Lassen Sie sich verwéhnen

Friihstiickshiiffet
Montag bis Freitag 8.30 —9.30 Uhr

Mittagessenbiiffet
Montag bis Freitag 12.00—-14.00 Uhr
Samstag und Sonntag 12.00-13.30 Uhr

Abendessenbiiffet
Montag bis Freitag 16.45—17.45 Uhr

Jeden Dienstag betreut eine Didtassistentin das Abend-
essenbiffet und beantwortet Ihre Fragen rund um eine
gesunde, ausgewogene Erndhrung.

Sie erreichen uns auch iiber E-Mail
kueche@filderklinik.de

Die Filderklinik

Anthroposophische Medizin: Akut- und Ganzheitsmedizin
Tréger: Filderklinik Férderverein e.V.

Im Haberschlai 7

70794 Filderstadt-Bonlanden
Fon 0711.7703 0

www filderklinik.de

Spendenkonto: GLS-Bank Stuttgart, Kto.-Nr. 22 775 800, BLZ 430 609 67

Hier haben Sie die Wahl!

Die Filderklinik K

Anthroposophische Medizin: Akut- und Ganzheitsmedizin



