
 Station 1.3 Regenbogen

 Die Eltern-Kind Station Regenbogen nimmt chronisch 
kranke Kinder in Einzelzimmern und meist mit einem Eltern-
teil auf: Kinder mit Anfallsleiden, Entwicklungsstörungen 
jeder Art oder psychosomatischen Erkrankungen des Klein-
kindalters mit frühkindlichen Essstörungen. Weitere Arbeits-
schwerpunkte der Station sind Neurodermitis, Asthma und 
rheumatische Erkrankungen. 
 Ein gemeinsames Team aus Eltern, Pädagogen, Ärzte, 
Pfl egenden und Therapeuten nimmt das kranke Kind umfas-
send wahr um ihm ebenso umfassend helfen zu können. Das 
Stationsteam ist sehr klein, so dass eine gute Bezugspfl ege 
möglich ist, die Grundpfl ege des Kindes übernehmen die El-
tern. Elemente des gemeinsamen Tagesablaufs sind der Mor-
genkreis, das gemeinsame Frühstück, die Kinderspielgruppe, 
Einzeltherapie, äußere Anwendungen, gemeinsame Nachmit-
tagsaktivitäten, der Abendkreis, die künstlerischen Therapien 
und die Heileurythmie. Ein besonderer Schwerpunkt in der 
Epilepsiebehandlung ist neben den Antikonvulsiva und den 
Möglichkeiten einer naturheilkundlichen Anfallsbehandlung 
die ketogene Diät als spezielle Epilepsiediät.

 

 Station 1.5 Kuckucksnest

 Auf der Jugendstation Kuckucksnest betreuen wir 
Jugendliche mit psychosomatischen Erkrankungen. Einen 
Schwerpunkt bilden Essstörungen, wir behandeln aber auch 
Depressionen, Pubertätskrisen, Schulphobien und Somatisie-
rungsstörungen. Bedingung für die Aufnahme sind eines oder 
mehrere ambulante Vorgespräche, zum Konzept der Station 
gehört ein engstrukturierter Therapieplan. Vorgesehen sind 
u. a. die gemeinsame Gestaltung des Tagesablaufs durch 
Mahlzeiten, Spaziergänge, Ausfl üge, Gruppenpsychotherapie 
und Familientherapie, aber Heileurythmie und künstlerische 
Therapien als Einzeltherapien sind fester Bestandteil der 
Behandlung.
 Die Aufenthaltsdauer beträgt in der Regel sechs Wo-
chen. Die Station ist wohnungsähnlich gestaltet mit viel 
Holzmöbeln, einer Wohnküche und Zimmern, die individu-
ell gestaltet werden können. Für den Schulunterricht ist als 
Krankenhausschule die Rohräckerschule zuständig.

Unsere Kinderabteilung

 Wir behandeln fast alle im Kindesalter vor-

kommenden Krankheiten vom Frühgeborenen bis zum 

Jugendlichen, dabei erweitern wir die Schulmedizin

um naturheilkundliche, homöopathische und anthropo-

sophische Medizin. Dabei informieren wir Sie

ausführlich über verschiedene Therapiemöglichkeiten 

und beziehen Sie als Eltern stark in den Genesungs-

prozess Ihres Kindes mit ein. Pädagogische, pflegerische 

und medizinische Fragen sehen wir als zusammen-

hängend an und beraten Sie dazu gerne. Die Mitauf-

nahme von Ihnen als Eltern oder anderen Bezugs-

personen gehört zum therapeutischen Prozess, deshalb 

können Sie im Zimmer Ihres Kindes oder in unserer 

Elternwohnung übernachten.

 Die künstlerische Gestaltung unserer Räume sorgt 

für eine kinder- und therapiefreundliche Atmosphäre, 

ein rhythmisch gestalteter Tagesablauf macht den Ein-

bezug technischer Medien weitgehend unnötig.



Anthroposophische Medizin: Akut- und Ganzheitsmedizin

  Möglichkeiten der   
ambulanten Behandlung

 In dringenden Notfällen ist unsere Abteilung rund 
um die Uhr für Ihre Versorgung da: Fon 0711. 7703 0 

 Für geplante Termine können Sie sich in unserer Kinder- 
und Jugendpsychiatrischen Praxis sowie in den Spezial-
ambulanzen für Allergologie und Neonatologie anmelden.

 Für Sprechstunden mit dem Leitenden Arzt und 
den Oberärzten der Kinderambulanz wenden Sie sich bitte 
zwischen 10.00 und 12.00 Uhr an Frau Fischer.
Fon 0711. 7703 1370
Fax 0711. 7703 1380
E-Mail: kinder-hk@fi lderklinik.de

Sekretariat

Anmeldung für ambulante und stationäre Behandlung
Frau Kaeser
Fon 0711. 7703 1270
Fax 0711. 7703 1380
E-Mail: kinder-hk@fi lderlinik.de

Das Ärzteteam der Abteilung
Kinder- und Jugendmedizin

Leitender Arzt: Dr. med. René Madeleyn
Arzt für Kinder- und Jugendmedizin
Schwerpunkte: Entwicklungsstörungen und Epilepsie-
behandlung, Begleitbehandlung bei Tumorerkrankungen,
Ernährungsfragen

Oberarzt: Dr. med. Karl-Heinz Ruckgaber
Kinder- und Jugendpsychiater
Schwerpunkt: Kinder- und Jugendpsychosomatik

Oberarzt: Dr. med. Dieter Ecker
Allgemeinpädiatrie und Allergologie

Oberarzt: Dr. med. Jan Vagedes
Schwerpunkt: Neonatologie, Forschung

Die Filderklinik

Anthroposophische Medizin: Akut- und Ganzheitsmedizin
Träger: Filderklinik Förderverein e.V.

Im Haberschlai 7
70794 Filderstadt-Bonlanden
Fon 0711. 7703 0
www.fi lderklinik.de

Kinder- und Jugendmedizin

Chronische Krankheiten

Psychosomatik

Spendenkonto: GLS-Bank Stuttgart, Kto.-Nr. 22 775 800, BLZ 430 609 67


